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本シートの様式変更（行数変更等）はせず、手書きで作成してください。 

１． 過去から現在までの人生の満足度(ﾓﾁﾍﾞｰｼｮﾝ)を曲線で表し、ライフラインチャートを作成してください。 

  （１）起点は自由に設定してください。 

  （２）印象に残っているまたは影響を与えた経験やエピソードを振り返り、時期と充実度を示す箇所に 

     点をプロットし、曲線で結んでください。「２」で紹介するエピソードのプロットがわかるよう記載ください。 

  （３）プロットした点の横やチャート内に、コメントを記載いただいても構いません（任意）。 

 

 

２．ライフラインチャートでプロットした中（経験やエピソード等）から 3 つ紹介してください。 

① 

② 

③ 

３．あなたを表現するキーワードを 3 つ挙げてください。また、3 つのキーワードについて、あなたという 

人物像がよく分かるように説明をしてください。 

キーワード①「                                        」 

 

 

 

キーワード②「                                        」 

 

 

 

キーワード③「                                        」 

 

 

 


