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２０１８年６月１４日配信【№５】 ≪配信枚数 ２枚≫ 

  

大阪工業大学（学長：西村泰志）は､市民と研究者が同じ目線で語り合う「Ｓｔｒｅａｍ Ｃａｆ

ｅ」を６月から９月にかけて、梅田キャンパスで開催します。 

Ｓｔｒｅａｍは「Ｓｃｉｅｎｃｅ」「Ｔｅｃｈｎｏｌｏｇｙ」「Ｒｏｂｏｔｉｃｓ」「Ｅｎｇｉｎ

ｅｅｒｉｎｇ」「Ａｒｔ＆Ｄｅｓｉｇｎ」「Ｍａｔｈｅｍａｔｉｃｓ」の頭文字をつなげた造語。 

科学をテーマに開催してきたサイエンス・カフェを発展させ、 

Ｓｔｒｅａｍ Ｃａｆｅでは、科学に限らず、ＡＩやＩｏＴな

どの最新技術やデザインをはじめとした、幅広い分野の中か

ら、テーマを決定し、シリーズで実施します。 

上期は「健康スポーツ科学の世界」をテーマに、本学教員

が全３回のプログラムを実施します。 

つきましては、概要をお知らせしますので事前告知や取材

で取り上げていただきたくよろしくお願いします。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・【概要】・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

１．日  時 ：【第１回】２０１８年６月１６日（土）１４：００ ～ １５：３０ 

【第２回】２０１８年７月２８日（土）１４：００ ～ １５：３０ 

【第３回】２０１８年９月 １日（土）１４：００ ～ １５：３０  

２．場  所 ： 大阪工業大学 梅田キャンパスＯＩＴ梅田タワー（大阪市北区茶屋町１－４５）  

１階 ギャラリー  

３. 申込方法 ： 本学ホームページから申し込みください 

https://www.oit.ac.jp/event-form/streamcafe0609 

※定員に達し次第、受付を終了します 

４. そ の 他 ： 参加費：３５０円。事前申込制（各回先着２０人） 

プログラムの詳細については添付の資料をご覧ください 

 

■内容に関するお問い合わせ先 

大阪工業大学ロボティクス＆デザイン工学部事務室（担当：山本、牛島） 

TEL：06-6147-6829／大阪市北区茶屋町 1-45 

■本件発信部署・取材のお申し込み先 

 学校法人常翔学園 広報室（担当:松下、上田）TEL:06-6167-6208、携帯:090-3038-9887 

さまざまな分野について市民と研究者が対話 

「Ｓｔｒｅａｍ Ｃａｆｅ」を開催 

５月に実施したプレイベントの様子 

 

https://www.oit.ac.jp/event-form/streamcafe0609
TEL:06-6167-6208


Stream Cafeの由来
Streamは「Science」「Technology」「Robotics」「Engineering」「Art＆Design」「Mathematics」
のそれぞれの頭文字をつなげた造語です。
幅広い分野の中から毎回のテーマを選び、参加者とコーヒー片手にざっくばらんに進めていきます。
今回担当するスピーカーは、本学の工学部総合人間学系教室の教員で、健康をテーマに３回に分けて
実施します。

健康スポーツ科学の世界

健康スポーツ科学の世界
6/16（土）14：00～15：30
「運動習慣とロコモティブシンドローム」

工学部 総合人間学系教室 講師 石道 峰典
運動器が衰え、障害をきたした状態をロコモティブシンドローム（ロコモ）といい、
要介護リスクを高める原因となります。このロコモを予防することが健康寿命をのば
すためには重要になってきます。日頃の運動習慣とロコモ予防について一緒に考えて
みましょう。

7/28（土）14：00～15：30
「高齢者のための筋活のすすめ」

工学部 総合人間学系教室 教授 中村 友浩
高齢化とともに筋肉が衰え、日々の生活活動性も低下していきます。最近の知見から
骨格筋量を維持することが直接、健康寿命の延伸に寄与することが明らかにされまし
た。骨格筋の新しい研究成果を紹介しながら、実際に握力などを測定したり、心理学
的な行動変容手法を用いた筋活習慣の維持方法についても考えていきます。

9/1（土） 14：00～15：30
「動脈と健康～あなたの動脈は何歳ですか？健康ですか？～」

工学部 総合人間学系教室 講師 西脇 雅人
「ヒトは血管とともに老いる」という有名な言葉がありますが、なぜ、動脈は重要な
のでしょうか。心臓や動脈の驚異的な「しごと」について学びつつ、これまでの研究
成果を踏まえながら、科学的エビデンスが認められている健康的な生活習慣について
一緒に考えていきましょう。

【お問い合わせ先】
ロボティクス＆デザイン工学部事務室（担当：山本、牛島）

E-mail : oit.umeda@josho.ac.jp
TEL : 06-6147-6829 

各回先着20名 ※事前に本学ＨＰの受付サイトからお申込みください
https://www.oit.ac.jp/event-form/streamcafe0609

会場のＯＩＴ梅田タワー１Ｆギャラリーでコーヒーとお菓子をご用意して
お待ちしております。どなたでもお気軽にご参加いただけます。

参加費
３５０円


